Télocvi¢na jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

¢. 4 - duben 2013
Rocnik 3.

»Neztratit glanc, neztratit viru v lidi, v sebe, v Zivot!“

Jan Werich

»OC opravdu jde, je jen jedno: Bejt, co jste a umét se totalné
dohodnout s druhym, anii byste ho nutil bejt nékym, kdo
neni!*

Jiri Voskovec

wDemokracie je politickou formou JeZiSova naboZenstvi
lidskosti.

T. G. Masaryk
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Uvodni slovo

,»Clovék, chce-li byt tiplny a poctivy a nebit se, musi se angazovat!“

(Jiri Voskovec)

Tenhle Voskovciiv citat jsem neznala, ale ¢asto jsem pouZzivala jiny, velice obdobny — ne-
li stejny. Je od znamého francouzského spisovatel J. P.Sartra:

wAle j Cemu je svoboda, ne-li K tomu, aby ses angaZoval!“

KdyzZ je €lovéku osmnact, lezi pied nim cely svét. Cely svét, spousta mozZnosti — a chut’
se angaZovat, néco dokazat. Cekaji na néj prece velké cile — vylézt na nejvyssi horu
svéta, pireplavat La Manche, stit se rekordmanem, napsat krasnou knihu, zazpivat
obtiZnou operni arii, stat se vynalezcem — ¢asem pomalu a dost bolestné zjiSt’uje, Ze tyto
veliké cile jsou dosaZitelné jen velmi omezenému okruhu smrtelniki, ale Ze existuje cela
Fada ukolu, které je nutno vykonat, i kdyZ jsou daleko méné popularni a nepoutaji na
sebe pozornost veiejnosti. Casto se zda, Ze obytejny Zivot nepotiebuje hrdiny, ale
poctivé pracovniky na tom kterém useku ¢innosti a lidského Zivota.

Existuji totiz zdanlivé ,,malé* ukoly, jejichZ plnéni se mnohdy zd4 samoziejmosti — jenZe
pravé plnénim téchto malych tdkoll, dosahuje lidstvo velkych cili.

Obycejny Zivot na nas vSechny klade pozadavky, jejichZ plnéni vyZaduje nasi pozornost
a odvahu postavit se za svoje piredsevzeti, at’ se déje cokoliv — a to i v dobé, kdy védomé
riskujeme a vime, Ze obhajoba nasich ,,posti“ miiZe byt nebezpefna a neprinasi Zadny
osobni uzitek. Krizové situace lidé FeSi rizné — a snadno se mohou dopustit chyb.
Diilezité ovSem je, aby pouzZivali sviij rozum, dokazali hodnotit vzniklé situace a
rozhodnout se, kde je jejich misto.

Meéla jsem v posledni dobé nékolik zajimavych rozhovori, které mne znovu privedly ke
zkoumani postoji a ¢inii nejen v soucasnosti, ale i minulosti. Diskuze vznikla na téma,
které je pro mne jednou pro vZdy vyreSené — emigrace, nebo Zivot doma v nesvobodné
vlasti. Je zajimavé, Ze i po téch dvaceti letech nového svobodného statu se diskuze na
toto téma jesté vyskytuji. Zbyte¢né. VSichni Zijeme v néjaké Zivotni realité a v krizovych
situaci se musime rozhodnout. Odesli lidé, kterym Slo o krk, ale odesla i velka spousta
téch, ktefi uprednostiiovali Zivot ve svobodné zemi, kde jim nikdo nediktoval néjaky
»Zivotni nazor“. Odchazeli do ekonomické nejistoty, ale méli dost odvahy, aby to riskli.
My, ktefi jsem ziistali doma s védomim vSeho, co se tu délo, jsme nebyli o nic horsi.
Neodchazeli jsme z riznych diivodi — nékdo se bal tak velkého risku, nékdo kvili
starym rodi¢im a nékdo proto, Ze s touto zemi chtél sdilet vS§echno dobré a zlé! Jestlize
jsme vSak jednou prijali tuto realitu, museli jsme se s ni né€jak vyporadat a tak jsme se
vénovali spi§ tém malym cilim a dkoliim — jako vést spofadany rodinny Zivot, dobfe
vychovavat déti, pracovat a pokud to jen trochu Slo, ovliviiovat svoje okoli ve smyslu
humanitnich a demokratickych tradic republiky (i kdyZz takhle vzneSené jsme o tom
urcité nemluvili!) Ukazalo se, Ze jsme jako nirod dokazali odolivat komunistické
zustat svi! To nam asi nikdo nemiiZe uprit!

Cim to viak je, Ze po vice neZ dvaceti letech obnovené svobody jsme — jako stat — tam
kde jsme? Opojeni svobodou a oslnéni ziapadnim zpusobem Zivota jsme se dostali
nékam, kde byt nechceme a nemiiZeme. Nevéfime nikomu, Zijeme sami pro sebe,
tolerance je nulova, zbavujeme se statniho majetku, neZijeme v pravnim staté....Chcete
pokracovat?

To uz dal ale skute¢né nejde. Jsme svobodni a nemiZeme se neustile vymlouvat na
dédictvi let totality! AngaZujme se — ted’ — nelze cekat! V Sokole k tomu mame vice
moznosti, nez kde jinde! Nesmime se ov§em vymlouvat na bolava kolena, stari — nebo
naopak mladi — je ¢as dokazat, Ze kazdy z nas je schopen prispét ke spole¢nému dilu!
Jarina Zitna



Metodika

Radostné dvojice pro zaver hodiny

V minulych tfech ¢islech sokolskych souzvuki bylo zvefejnéno cviceni dvojic, které se

vénovalo stridavé vSem cCastem lidského téla, protahovani a posilovani jednotlivych
svalovych skupin.

Dnesni cvi¢eni dvojic je zaméreno predevSim na zavérecnou ¢ast hodiny, ktera by méla
byt radostna, vesela a pohodova, tak, aby cvi¢enky odchazely domi spokojené, piijemné
unavené, klidné a bez stresii. Z toho vyplyva také vybér zaiazovanych aktivit.

1) ZP —stoj — dvojice ¢elem k sobé — spojit za ruce v piedpaZeni poniz —
. 1 -2 baskicky skok pravou stranou (skok pravou stranou a dva rychlé kroky
na misté, L, P)
3 — 4 baskicky skok levou stranou (skok levou stranou a dva rychlé kroky na
misté P, L)

Il. 1-4 pustit z drZeni a ¢tyfi cvalové skoky vpravo stranou

I11. = L ale opacné
Iv. = 1L ale opacné, v posledni dobé se cvicenky spoji za ruce
V. 1-4 dvéma polkovymi kroky, za¢ina prava si cvicenky vyméni misto
VI. 1- skokem stoj rozkro¢ny
2 - skokem stoj spatny
3-4=1-2
VIl. 1- 4 dvéma polkovymi kroky za¢ina prava se cvi¢enky vrati na své misto
VIIl. 1-  skokem stoj rozkro¢ny

2 -  skokem stoj spatny
3 -4 pustit z drzeni a tii potlesky pied hrudnikem
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2) ZP —stoj — dvojice vedle sebe — spojit za vnitini ruku
Popis plati pro pravou cvienku dvojice, leva totéz, ale opacné!
l. 1 -2 baskicky skok pravou stranou — upazit pravou — otocit hlavu vpravo

3—4 baskicky skok levou stranou — predpazit pravou dovnitf — otocit hlavu
vlevo

. 1 -4 pustit z drzeni - ¢tyFi cvalové skoky vpravo (od sebe!) — obloukem dolu
upazit pravou, upazit levou — otocit hlavu vpravo



1. 1- 4 ¢&tyii kroky vpied L, P, L, P — oblouky doli vzpaZit zevniti — hlava
sleduje pohyb pazi

V. 1 -4 pilobrat vlevo - tfi kroky vpied L, P, L a pFinoZenim pravé piilobrat
vlevo — oblouky dovniti pripaZit a spojit se za vniti‘ni ruce (cvi¢enky
vytvori opét dvojici, ale jsou obraceny zady na puvodni postaveni)

V.-VIIl. = |.-1V. ale opa¢né ( posledni dobé jsou obé cvicenky v piivodnim

postaveni
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3) ZP - stoj — dvojice za sebou — zadni cvi¢enka dohmat v pase piedni, piedni cvicenka
ruce v bok
l. 1 -2 poskok na pravé, unozit poniz levou — naklon vpravo
3 —4 poskok na levé, unozit poniz pravou — naklon vlevo
1. 1 -4 vzprim a ¢tyfi cvalové skoky vpravo stranou
1. 1 -2 vykrokem levé piilobrat vpravo a poskok na levé, unoZit poniz pravou
- naklon vlevo
3 —4 poskok na pravé, unozit poniz pravou — naklon vpravo
V. 1 -4 ¢&tyri cvalové skoky vlevo stranou
V. 1 -2 vykrokem pravé vzad pulobrat vpravo a poskok na pravé, unozit
poniZ levou — naklon vpravo
3 — 4 poskok na levé, unoZit poniz pravou — naklon vlevo
VI. 1- 4 &tyri cvalové skoky pravou stranou
VIl. 1-2 vykrokem levé piillobrat vpravo a poskok na pravé, unoZit poniz
levou - naklon vpravo
3 —4 poskok na levé, unozit poniZ pravou — naklon vlevo
VIII.  1-4 &tyri cvalové skoky pravou stranou
Dvojice se pohybovala v I. —II. taktu ¢elem k HT, v I1I. a IV. taktu levym
bokem k HT, v V. a VL. taktu zady k HT a v VII. A VIII. taktu pravym
bokem k HT.
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4) ZP - stoj — dvojice ¢elem k sobé- spojit za zk¥FiZené paZe
l. 1 -3 val¢ikovym krokem pravou pilobrat vpravo — pustit pravou z drZeni
a predpaZenim upazit pravou — otocit hlavu vpravo
1 -3 val¢ikovym krokem levou obrat zpét, ¢elem k protéjsi cvi¢ence —

predpazit dovnitf pravou — otocit hlavu vlevo
nL.-1v. = L-IL

V.= VIl 1-9 spojit zkiizmo a tfemi val¢ikovymi kroky P, L, P zatocka vpravo
VIII. 1 -3 vypon a stoj
IX.—XVI. = [|.-VIIL ale opacné
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5) ZP — stoj — dvojice v uzaviceném taneénim drZeni
I.—1V. 1-12 valcik volné do prostoru

V.-VI. 1-6 pustitzdrZeni a dvéma val¢ikovymi kroky piejit k dalsi cvicence
VII. 1- 3 valéikovy krok na misté — tlesknout obéma s dalSi cvi¢enkou
VIII.

1-3 valdikovy krok na misté — spojit se do zavieného tane¢niho drZeni

6) Vytvoreni ,hadu* (spojit pravou nebo levou vpied) a volny pohyb po sale — chiize,
klus, posko¢ny klus, polkovy nebo valéikovy krok, cval —podle pouzité hudby

7) Pomoci ,,hadu“ vytvorit iFad nebo dvojiad (podle poctu cvi¢enek) pripadné kruh a
pokracovat v pohybu ve vazaném ttvaru (Spojit za ruce).

a)l. 1- 2 vykrok levou vpied a prinoZit pravou — piredpazit
3—4 vykrok levou vzad a pFrinoZit pravou — pripazit
1. 1-4 ¢tyri kroky vpred L, P, L, P — zvolna vzpazit
1. 1-2 vykrok levou vzad a prinoZzit pravou — pripazit
3 -4 vykrok levou vpred a prinoZit pravou - predpazit
V. 1-4 ¢&tyri kroky vzad L, P, L, P — zvolna pripazit
b) I. 1-2 Kkrok pravou stranou a prinoZenim levé mirny podiep
3-4 = 1-2 aleopacné
1. 1-  vykrok pravou stranou
2 - krok zkriZmo levou pred pravou
3- krok pravou stranou
4 - prinoZenim levé mirny podiep

. -1v. = |. - II. ale opac¢né



c)l. 1- zakrok pravou dovnit¥

2 - prenos na levou
3—4 preménny krok pravou stranou
IL. = I. ale opacné
d) I 1-2 hmitem podfepmo vykrok pravou stranou — vzpazit — naklon
vpravo — otoc¢it hlavu vpravo
3-4 hmitem podiepmo a prenosem naklon vlevo — otocit hlavu
vlevo
1. 1- pienos na pravou — otocit hlavu vpravo
2 - krok zkfizmo levou pied pravou

3—-4  hmitem podiepmo vykrok prvou stranou — naklon vpravo —
otoCit hlavu vpravo
. -1v. = |. - II. ale opac¢né

Znamé a jednoduché vazby uvedené v Cisle 7. je moZno cviit samostatné a nakonec je
spojit a zakoncit bud’ pomalym pripaZenim a stojem, nebo hlubokou ,,poklonou*.

Pokud budete cvicit v kruhu, je moZno zvolna ho svirat, aZ se budou cvicenky drzet za
télem nebo kolem ramen — tiché zdiraznéni pratelstvi a spoluprace.

VSechny uvedené vazby jsou jednoduché a nepochybuji o tom, Ze si k nim cvicitelky
dovedou najit vhodnou hudbu, pfipadné si vytvori vlastni pohybové variace podle svého
vkusu. Zarazovanim jednoduchych vazeb a jejich Cistym provedenim posilujeme mimo
jiné také pohybovou pamét’ cvienek, coZ nesmirné ocenime pii nacviku hromadnych

skladeb.

TakZe — prijemnou zibavu!
Jarina Zitna

Pohybové hry pro R + D a PD
yLZtratila se ponozka“

Pomiicky : ponozky vystiizené z tuzsiho papiru, fixy (ev. koli¢ky na pradlo, Svihadla)
Kazdy par ponoZek musi mit stejnou barvu nebo stejny dekor. Polovinu ponozek tzn.
jednu z kazdého paru, rozvésime po télocvicné. Pro druhou si déti béhaji ke cvicitelce a
hledaji tu spravnou do paru.

Cim vic ponoZek, tim zabavn&jsi hledani. Pro nejmensi déti pFipravime co nejjednodussi
rozliSeni : slunic¢ko, jablicko, auti¢ko, zviratka nebo ponozky celobarevné.

Dbame na to, aby rodic¢e nehledali misto déti (maji k tomu sklon !), pouze napomahali.
PiedSkolaci uz jsou vétSinou suverénni.

Hra je niaro¢na na prostorovou orientaci, rozviji postieh a smysl pro poradek.



Nasledujici hry rozvijeji prostorovou orientaci, predstavivost a posledni
navic uci déti rozliSovat barvy,
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Na Zabky a éapy

Plochu rybnicka tvori Zinénky. Déti — Zabky — hopsaji
uvnitf. ,My jsme malé Zabicky, cvi¢ime si nozicky!“
Dospéli — ¢api — chodi kolem a klapou zobaky.
»Klapy, klap, ja jsem ¢ap. Jak uvidim Zabicku,
chytim ji za nozi¢ku.“ Na znameni Zabky vyskakuji
Z rybnika a ¢api je honi. Chycené vraci zpét a hra se
opakuje.

Na mysky a kocoura

Rodice utvori sevifeny kruh — mysi diru. Déti — mySky

jsou uvnitf. Kocour — cvicitelka nedaleko spi.

Kruh se pomalu otevira, rodice se drzi za ruce.
Mysky pomalu vylézaji a pozoruji kocoura. Ten se
Protahuje a laka je k sobé: ,,MySicko, mys, pojd’ ke
mné bliz!*“ MySKky pisti: ,,Neptijdu kocourku, nebo
mne sni§!“ A nastava honicka. Nakonec se mySky
zachranuji v mysi dife, ktera se uzavira. Kocour jde
opét na kuté.

Na auticka

Rodice postavi garaze. Déti — auticka — stoji uvnitr,
V rukou volanty (gumové, ¢i jiné krouzky). Kazda
garaz ma jinou barvu — ¢ervenou, zelenou, modrou,
Zlutou. Cvilitelka — pan straznik — stoji uprostied a
ma v rukou 4 barevné kuzelky.

Zvedne na pr. ¢ervenou a ¢ervena auta vyjizdéji

z garaze a krouzi kolem ni tak dlouho, dokud je
kuzelka nad hlavou. Jakmile zmizi, vraci se auticka
do garaze. Kuzelky se stridaji.

Kdyz si déti nacvici smér jizdy, miZeme zvedat dvé i
tfi kuZelky najednou.

Uplné nakonec jezdi viechna auta!

Véra Pazlerova, Sokol Ceské Budéjovice



Hry jako emotivni soucast kondic¢niho programu

SmiSeny béeh

BéZeckou drahu zavodu rozdélte na nékolik ¢asti a viditelné jednotlivé casti oddélte
(kuzilkem, medicinbalem a pod)

Zavodnik vybiha od startu na povel a v jednotlivych usecich méni zpusob béhu —
normalni béh, béh pozpatku, béh stranou (cval), poskoky snoZmo nebo jednonoz, lezeni
po ctyrech nebo skoky ve diepu a pod. Po obéhnuti cilové mety bud’ pokracuje stejnym
zpusobem, nebo se ke startu vraci co nejrychleji béhem.

Narocnost je daleko vyssi, nez piekonani zavodni drahy pouhym béhem.

Je to zavod jednotlivei, vitézem je nejrychlejsi zavodnik.

Stejnym zpusobem je moZno organizovat i zavod druZstev, kdy se u startu predava
Stafeta a vysledky zavodnikii se scitaji.

Neobvyklé zavody ve dvojicich

Zavodi dvojice na predem vymezené trati. Pokud se pri zavodu pohybuji ¢lenové dvojice
rozdilné, je nutno zaradit jeSté druhé kolo s vyménou uloh.

Riizné zpiisoby prekonavani zavodni trati:

- béh ve dvojici spojené za ruce (vedle sebe) nebo za sebou s drzenim v pase

- béh s prenaSenim cvicence na zadech (pozor, aby télesné predpoklady obou
zavodniku (vySka a hlavné vaha) nebyly priliS rozdilné

- zavod tfinohych — zavodnici vedle sebe a maji svazany vnitini nohy

- zavod trakaii — prvni cvifenec podpor leZmo roznoZmo za rukama, druhy
uchopi jeho nohy nad koleny (aby se neprohybal!!) a spole¢né postupuji k cili.
Pii zpatecni jizdé vyména uloh.

- slalom poslepu — vyznadte slalomovou zavodni trat’, kterou musi zavodnik projit

se zavazanyma ocima. Druhy z dvojice ho povede hlasovymi povely. Kdyz
zavodnik neprojde nékterou brankou nebo branku povali, je dvojice
diskvalifikovdna, pfipadné potrestina trestnym bodem, nebo se musi vratit ke
startu a zac€it znovu — ¢as ji ovSem bézi.
Varianta — prvni zavodnik drZi v kaZzdé ruce jeden konec Svihadla, ktery druhy
zavodnik za nim pouZiva jako opraté. Zatihnuti na pravé strané znamena
zahnout doprava, levou doleva, trhne-li obéma stranami soucasné, znamena to
stiij. Podle sily trhnuti (zatahnuti) je moZno rozeznat ostrost ihlu, v némz ma
»slepy* zavodnik zménit smér.

Na kovboje

Opét hra dvojic. Prvni hra¢ vzpor kleémo, druhy mu vysedne na zada a zaklini si nohy
pod jeho télem, rukama se vS§ak jezdec mustanga drZet nesmi. Na znameni rozhod¢iho
zatnou mustangové vyhazovat a natrasat se, aby jezdce shodili. Nesméji se vSak
pokladat na bok, ale zachovavat polohu ve vzporu kle¢cmo. Kovboj prohral jakmile se
dotkne zemé jinou ¢asti té€la nez chodidly, nebo kdyZ se mustanga pridrzi rukama. Pak
vyména roli.

Varianta: hru usporadat jako souboj druZstev a predem ji omezit ¢asem (napr. 1
minuta). Po jejim uplynuti spocita vedouci, kolik jezdct se udrZelo v sedle a dvojice si
vyméni ulohy. Zvitézi druzstvo, néhoz se po vymezenou dobu vice jezdct udrzelo v sedle.



Béh k neznamému cili

Na povel vedouciho vybihaji vSichni zavodnici najednou od startovni ¢ary smérem
k cilové ¢are. Jakmile vedouci piskne, musi se obratit o 180 stupii a co nejrychleji se
vracet zpét ke startu. Rozhod¢i ovSem piskne jeSté nékolikrat a vidy to pro zavodniky
znamena provést co nejrychleji obrat a béZet v protisméru, tzn. Ze do posledni chvile
nikdo nevi, kde vlastné bude cil zavodu (u které za dvou ¢ar piedstavujicich start nebo
cil!!) Vitézi zavodnik, ktery prvni pirebéhne kone¢nou metu zivodu.

Hra je velmi naro¢na na postieh a rychlou reakci zavodniki.

Sbirani listki

Roziezte noviny na velky pocet malych listki, ty rozhodite po télocvicné nebo po
vymezeném Uzemi na hristi nebo nékde v terénu. Na startovni povel za¢nou hraci listky
sbirat, ale mohou se pohybovat pouze po jedné noze. Kdo se dotkne zemé druhou nohou,
je z dalsi hry vyrazen a dalsi listky uZ sbirat nesmi. KdyZ jsou listky vysbirané, nebo
kdyZ uz ve hie neziistaiva Zadny hrac, pripadné kdyZ uplyne predem urceny ¢as, hra
kon¢i a kaZzdy si spocita své sebrané listky. Vyhrava ten, kdo jich ma nejvic!

Varianta: PFi sbirani listki se hraci mohou pohybovat po obou nohou, ale zaroven se
mezi nimi pohybuje strazce listkii — rychly béZec. Komu da straZce babu nesmi uz dale
sbirat.

Ukofvisti cepici!

Ve stiedu hraci plochy vyznaéte kruh asi 1,5 — 2 metry v priméru. Do néj poloZte cepici
(p¥ipadné jiny pFedmét — mi¢, kuZilek, $atek apod.). Cepici v kruhu hlida striZce, ostatni
se rozestavi za obvodem kruhu a snazi se ¢epici ukoristit — mohou ji sebrat rukou nebo
vykopnout nohou. Komu se to podari, ziskava bod a cepice se vrati opét do stiedu
kruhu. Hlida¢ se snaZi ochranit ¢epici v kruhu — placne-li nékterého z uto¢niki, kdyZ ma
ruku, nohu nebo viibec ¢ast té€la v kruhu, vyméni si s nim roli.

Vitézi hraé, ktery za predem vymezenou dobu ziska nejvic bodii!

VSechny uvedené hry jsou zaméfeny na rozvoj rychlosti, obratnosti, orientace
Vv prostoru a rychlé reakci.

Muzete je hrat v télocvicné, na hristi i ve vhodném terénu. Potiebujete pro né pouze
zakladni vybaveni, které je v jednotach bézné dostupné a miiZete je hrat s riznym
poctem cviencii.

Emoce, soutézivost, které pri hie vznikaji zpusobuji, Ze pocit inavy u cvifencu se
dostavuje daleko pozdéji nez u jinych c¢innosti a vliv na kondici cviencli je
nepopiratelny. K tomu je nutno jeSté pripocitat respektovani a zachovavani pravidel
urcité hry, posilovani smyslu pro fair play a pro spolupraci hrajicich druZstev.

Uspéch nebo neuspéch kazdé hry zavisi piedevi§im na dobré metodické piipravé
cviitele a perfektnim stanoveni a vymezeni pravidel, pripadné i hraciho ¢asu. Jediné
tak se lze vyhnout pripadnym protestim hraci a hra probiha spontinné, radostné a
nerusené, tak jak by to mélo byt, aby splnila sviij kondi¢ni i vychovny tdel.

Podle ,,Encyklopedie her“ MiloSe Zapletala pripravila
Jarina Zitna



Zalesacky zavod zdatnosti
Stejné jako prebor sokolské vSestrannosti a prehlidky podiovych skladeb patri
k zakladnim soutéZim dnesniho sokolského programu.

Na rozdil od vSech ostatnich zavodi, vysledky ,,Zalesaka“ jsou zavislé nejen na kondi¢ni
pripravé a fyzické zdatnosti zucastnénych hlidek, ale také na jejich védomostech a
dovednostech v riznych oborech. Patii mezi né i aktivni znalost Morseovy abecedy,
ktera, i kdyzZ se uz dnes nepouziva v béZném telegrafickém styku (mame modernéjsi a
rychlejSi metody dorozumivani), stile byva nedilnou soucasti taborovych her.
Piedpoklada se tedy, Ze zavodnici morseovku budou pri zavodech aktivné ovladat.

Systém tecek a carek, vyjadrujicich jednotliva pismena, lze pouZivat pisemné, vysilat
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paZemi, pomoci praporkii, piSt’alkou atd. Pri pisemném pouZiti oddélujeme jednotliva
pismena svislymi ¢arkami, slova dvémi a konec véty tfemi svislymi ¢arkami.

Pievodni tabulka pismen a pomocna slova

Pismeno Kéd BéZna pomocna slova
A - akat

-...  blyskavice

-.-.  Cilovnici

-..  dalava
Erb

.-. filialka, Filipiny

--. Gronska zem, gnémony
hrachovina

---- chvata k nam sam, chléb nam dava

ibis, ivan

~---  jasmin bily, junacka hil

T O T MOO®

@)
I

- krakora, kralovstvi

.. lupinecek, lis¢i doupé

-- mava, mlazi

- narod, nastup, Nachod

--- 6 nas pan, 6 mij haj

--.  papirnici

--.-  kvili orkan

rarasek

sobota, sekera

- ton, tram, tin

.- uli¢nik, uéeny

.= vyvoleny, vyuceny, vinobrani

--  Waltriv viiz, wagon klad, dvojté vé
-.-  Xénokratés, Xénie ma

-~ Y se krati, y se ztraci, Ykar mava

N<X<XS<CcHnwIT$OUWTVOZZIr Xxo-—

--..  zpivame Si, znama Zena, zradna Zena



Nove

znaky

zavina¢ (pomocné slovo je "Posilame

@ . imejl"
o nebo "Zasilame imejl'")

Vzniklo spojenim pismen A a C.
Zvlastni signaly - Cisla
...~ konc¢im, konec vysilani — 1 “eeee 6
-.-.-. pozor - 2 eee 7

.. nerozumim, omyl ceem 3 -—-.. 8

«e.~.  rozumim, chapu ceem 4 -—. 9
-.-.-.. pomaleji prosim ceeee 5 e 10

Tak co — pitectete to ?
R ey
SO O Sy Ry S N /S Sy SOy B OO Sy ey M ey Sy Sy gy sy By ey
S R O B By /OO Ay [y iy /By S By B Sy B S By /B BB
Sy By By [y By ey sy Ry B Sy S Ry Ry By sy gy Gy By

B O B B OO 0y BT S B B SOy B S B e

Sy ey S OOV Y/ By Gy Ry ]

Daleko obtiznéjsi je Cist, nez psat. Nékdy je mozZno zpravy i Sifrovat, coZ znamena dalsi
tfibeni mozkii a nutnost premysleni.

Pokud se dorozumivame na dalku vizuelnim kontaktem, pouZivime paZe ( upazit
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pravou — tecka, upazit (ob€) —¢arka ). Vyhodné;jsi je mit v kaZdé ruce praporek — vétsi
viditelnost.

Jesté obtiZnéjsi je pouzivat piSt’alu a rozeznavat jednotliva pismena sluchem.

Pii prepisu vizuelni nebo sluchové zpravy je vyhodné mit zapisovatele a cvi¢ence, ktery
se diva a diktuje!

Jarina Zitna



Nejenom pohybem Ziv je SoKol
Slovo starosty T.J. Sokol Vsetin

Pokud bych se mél dnes ohlédnout, jako tradi¢né za uplynulymi tfemi lety z
pohledu skrz naSi télocvicnou jednotu, ale i pohledem vyznamného
spolecenského déni, bude mu dominovat udalost pro Sokolské hnuti nanejvys
vyznamna, 150. vyro¢i jeho existence.

Dovolte mi kratkou tivahu pravé na téma ideji tohoto spolkového hnuti, odrazZejici se
pravé v onom spolecenském déni, které mu umoznily prestat k dneSku. Za téch 150
let se stal Sokol fenoménem, ktery proslavil nasi zemi po celém svété. Musi v ném byt
tedy podle mne natolik silné ideje, které tomuto hnuti zajist'uji toto trvani.

U zrodu sokolského hnuti stidla myslenka humanistickd, zaloZena na bratrstvi a
demokracii v pospolitosti, jako prilezitost k emancipaci ¢eského narodniho Zivota. V
Sokole se dobrovolné setkavali aktivni lidé pravé na zakladé téchto myslenek. Toto
setkavani lidi vyZadovalo podminek demokracie a svobody, terminii dnes natolik
vyprazdnéného obsahu. Existence v totalitnich rezZimech Sokolu nesvéd¢i, proto byl i
Sokol za své existence nékolikrat totalitnimi systémy zakazan. Nejprve v roce 1915
rakouskou administrativou a pak v roce 1941 nacisty. A nakonec byl pohlcen tzv.
sjednocenou télovychovou v roce 1948. Ale kdykoliv to bylo mozné tak Sokol oZil.
Stalo se tak po ustaveni Ceskoslovenské republiky a pak v roce 1968, v obdobi
»Prazského jara®“. V dobé ,,normalizace“ byl opét zakazan. NeZijeme ani dnes v dobé
ahistorické a jsem zvédavy, jakym reZimem tuto nasi dobu historie ohodnoti.

Utéchou nam snad miiZe byt, Ze v tom nejsme sami a problémiim globalizace dnes &eli
celé lidstvo. Ani motory totalitnich reZimii, moc a penize, se neméni. Snad jen ted
zacinaji hnat do vysSich obratek pri zapasu o kone¢né, ztencujici se zdroje. Dnes se
nastésti za vyjadfeny nazor nezavira, jak tomu bylo za predchozich totalitnich
rezimi, jen ho neni bez potirebné finan¢ni dotace slySet, byt’ by byl seberozumnéjsi. Je
skvélé, Ze dnes Sokol nikdo nezakazuje. Maximalné nedostane finan¢ni podporu. To
sice miZe mit v dneSnim ekonomickém reZimu podobné disledky. Presto véfim, Ze je
zaloZen na idealech, které by mu umozZnily znovu obstit. Zatim mame svobodny
internet a svobodny pristup ke vzdélani. Poirad mame vSeobecné hlasovaci pravo i pro
ekonomicky neaktivni. Diky internetu jako pospolité komunité miiZzeme slySet mnoho
nazoriu, kterym miiZzeme pri pouZiti kritického rozumu naslouchat, aniz bychom
museli shlédnout reklamu a miiZeme je porovnat s informacemi nabytymi v procesu
TV debilizace. Na ulicich také v mizivém procentu umiraji lidé hladem, Zizni nebo
zimou a zde musim s dnes jiZ byvalym prezidentem souhlasit, Ze se globalné mame
tak, jak jsme se jeSté v historii neméli. Dokonce jesté porad mame vSeobecné
zdravotni pojisténi. Otazkou ziistiva jak s onémi vydobytky minulosti naloZime.
Neziskavaly se totiZ cestou lehkou. V soucasnosti jiz také jisté mame prezidenta, o
kterém jsme si poprvé v historii rozhodli jako ob¢ané sami. To je skute¢nost, ktera by
méla vést k vysSi miFe nasi emancipace a naopak odporovat zlym jazykim, které
tvrdi, Ze si neumime sami vladnout a vladu nad potomky nevolnikii radéji pfenechat
riznym odbornikiim z boZi ¢i jiné vile. Snad se nékdy dockame i toho, Ze vedle
primého delegovani budou mit ob¢ané moZnost i primo odvolavat své zastupce
povolané k spravé véci svych v piipadé, Ze se tito v této spravé neosvédci, tak lehce,
jak dnes platime sloZenky internetovym bankovnictvim.



Totalita se vZdy v historii vkradala nenapadné a pies prezirani mnohych, nositeli
tituli i netitulovanych. Dobrymi prostiredky vzdoru bylo pak kritické mysleni, zajem
0 nasSe véci ve spolecCenstvi rovnocennych, dobre informovanych lidi a jak znamo,
zdravy duch je ve zdravém téle. Moc se mi libi vzkaz Vaclava Cilka k 150. vyro¢i
Sokola, ktery bych zde na zavér uvedl:

,» Tato doba, kterou ve stiedni Evropé miiZeme vymezit zhruba poslednimi dvaceti lety, se
vnitiné vyprazdiiuje a jako mySlenkovy utvar spéje ke konci, na ktery navazuje néjaka
dal§i transformace do nové spolecnosti. Jedna 7 p¥icin, ktera piivodila pad této epochy,
je paraziticky individualismus, tedy vnimdni toho druhého hlavné jako zdroje zisku.
Jednim 7 vychodisek je pospolitost, touha udélat néco pro druhé, pro misto, kde Ziji a pro
zdravy Zivot. Proto si myslim, Ze Sokol v této dobé neni jenom slavna tradice, ale Ze to
hlavni jej teprve miiZe Cekat. “

Mgr. Radek Fojtik (projev byl zvefejnén v Zupnim
Zpravodaji)
starosta T. J. Sokol Vsetin

Ze ,,Vzkaziu“ vydanych Sokolem Brno I.

»Vzkazy* vySly jako mala kniZecka shrnujici minéni o Sokole v dobé& 150. vyroci od
jeho zaloZeni. Vyjadfuji minéni lidi rizného staii, rizného vzdélani, lidi verejné
¢innych i uplnych soukromniki, kteri se do jakékoliv verejné prace nehrnou. Je

docela zajimavé, néktera z téch ,,vyznani* si precist a zamyslet se nad nimi.

Zora Dvorakova, spisovatelka

wSokol v poslednim desetileti stanul pied jednim zakladnim problémem. Jak posuzovat své,
viastenecké zaméieni (své &esstvi), pii vstupu Ceské republiky do Evropské unie? Jsou dnes
mezi nami taci, ktei'i se oznacuji za Evropany, aniz tento pojem maji ujasnény a védi, co ma
obsahovat. Nékdy se v jejich poddni zdd, e byti Cechem je néco ménécenného.

TakZe jak pohliiet na vlastenectvi, které bylo pro Sokol priznacné? Odpovidam: je tieba
chranit svou identitu, byti Cechy, projevovat své Ceské ndarodni uvédoméni, ochraiiovat a
pestit uzemi, které je nam domovem. PohliZet na sebe soudné, ale opirat se o vse pozitivni,
co tvoii naS$i historii. Odvadét kvalitni prdaci, vyznacovat se solidnim jednanim,
zodpovédnosti a spolehlivosti nejen v Kritickych situacich, ale v kaZdé situaci. Byti svébytni
a obcansky sebevédomi. Byti demokraty a naucit se demokracii Zit. A vidy a za vSech
okolnosti byt humanitni — byt lidsti.

Toto jsou hodnoty, které se po dlouha desetileti Sokol snaZil péstovat ve svém Clenstvu. Pro
Sokol to neni nic nového — jen je tieba, aby si to stale uvédomoval a v tomto usili
pokracoval dal!“

Vaclav Hampl, rektor Univerzity Karlovy v Praze

»Univerzita Karlova a Sokol jako soucdst oteviené oblanské spoleCnosti maji mnoho
spolec¢ného. Vice, neZ by se na prvni pohled mohlo zdat.

Sokol stejné jako Univerzity Karlova po generace vychovdval vynikajici osobnosti, které
reprezentuji ndas ndarod. Mame trpkou zkuSenost se zdakazy, snahami o riznd omezeni,
pokusy o svazdani a privadéni k posluSnosti. Spolecny je nam i odpor proti totalité a vSem
totalitnim praktikam. Sokolské zdsady cinnosti a vytrvalosti, dobrovolné prdace a
sebekazné,



lasky ke svobodé a vlasti v duchu demokracie jsou i zasadami, které vstépuje naSe nejstarsi
univergita svym studentiim a které nase studenty charakterizuji. Univerzita Karlova je
mistem uchovani a predavani trvalych hodnot, poznatkii a dovednosti piistim generacim.
Mezi ty jisté patii sokolsky ideal harmonického souladu a vyviZenosti télesné i duSevni
krasy, dobroty, ctnosti a stateCnosti , vychazejici z iecké kalokagathie. Jak iekl Miroslav
Tyr$, mimoiddny profesor déjin uméni na tehdej§i Ceské univerzité Karlo - Ferdinandové.
“Clovek je tu proto, aby si néco piedsevzal a aby to vykonal! Pouhd existence je moie bez
vody, kniha bez obsahu, Zivot bez Zivota.“ Poslani Sokola je velké piedsevzeti, které se
napliiuje desitky let a pomdha Zivotu radovat se z pohybu a k sounadleZitosti s néc¢im vétsim ,
jeZ nds svym vyznamem presahuje a pretrvava“,

Sibreni a sokolovny

Sokolovny jsou ozdobou ¢eskych a moravskych mést, at’ jde o stavby v secesnim nebo
funkcionalistickém slohu. Architekti se nemuseli omezovat a budovy pro cvifence stavéli
i ti nejlepsi. Krasné prostory pro sokoly se stavély sto let.

Pro¢ jsou sokolovny obvykle pékné? Odpovéd® je prostia. NavrZzeny byly pro cvifeni
prostna. Proto si architekti mohli s kaZzdou hrat. Jen nad vchodem nesmél chybét sokoli
drap. Sokolovny skutecné nejsou sportovni haly a diky tomu je kazda jina. Ve druhé
poloviné devatenactého stoleti, kdy se zacaly stavét, nebyla poptiavka po zimnim
fotbalku nebo koSikové, pékné v suchu a teple. S mi¢em se hralo venku, pod stiechou se
cvic¢ilo. Hmity, kmihy, lehy, dfepy i sedy. A k tomu slavna kolekce paZeni: pripazit,
predpazit, vzpazit a upazit, coZ je to, cemu nesokolové lidové fikaji rozpazit.

Sokol nikdy nerozpaZzuje, ale roztahuje své ruce jako sokol kiidla, a tomu se opravdu
Fika upaZeni. Na fakulté télesné vychovy a sportu se to tak dodnes odborné nazyva.
Kromé toho je také mozné ruce vztycit, sklopit a odchylit.

Vypada to divoce, ale da se to vSechno délat na malém prostoru, coZz se architektim
libilo. Nemuseli premySlet nad tim, jak velkd ma byt plocha na cvifeni, a nepotrebovali
ani vymyslet, ¢im chranit okna pred rozbitim a do jaké vysky zvednout strop, aby do néj
nenaraZely mic¢e. Proto mohly mit sokolovny velka okna a v hlavnim sale tfeba sloupy.
Cvifenciim nic z toho nepiekaZzelo, a kdyz se S§li pievliéknout z propocenych natélnikii,
mohl uz sal slouzit k né€emu jinému, protoZe Sokol byla vidy multifunkéni instituce.
Pohybové variace nazkouSené pri upaZovani cvicenci dale utuzovali pri své dalsi
specialité — SibFinkach.

To bylo tak: Miroslav TyrS chtél v Praze usporadat ples. Jménem Sokola Prazského
podal k rakousko-uherskému uradu Zadost, a ten ji zamitl. Sokolové Zadny ples
organizovat nebudou.

TyrS na chvili své heslo "Presko€, prelez, ale nepodlez'" docasné rozsiril o dovétek:
"Nékdy obejiti miizes".

Kdyz byl ples zakazany nazval spolefenské veseli s hudbou a tancem jinak. V
Jungmannové slovniku zjistil, Ze malo znamé slovo Sibriti znamena Zertovat. Vyhlasil
proto sokolské Sibrinky a takové veselé tanecni zabavé s karnevalovymi maskami
urednici razitko dali. Zabava potiebovala ziazemi, pFirozenou soucasti novych sokoloven
bylo proto obvykle u jedné z kratSich stén vyvySené podium a na protéjsi strané v patie



galerie, ktera se ¢asto tahla i podél stény proti okniim. Pod jednu stiechu se jesté vesla i
mensi restaurace a nékolik kluboven pro méstské nebo obecni spolky. Na S§tit nad
vstupem umistit soSku sokola a bylo to.

Sokolovny se stavély priblizné sto let, od poloviny devatenactého stoleti, a tak na
rysovacich stolech naSich architekti vznikly riznorodé povedené kousky. Napriklad v
prazské Libni stoji sokolovna secesni od Emila Kralicka, pro Moravskou Ostravu
navrhl Miloslav Kopriva sokolovnu funkcionalistickou a v Pardubicich se cvici v
architektuie art deco od dvojice Santriitek a Mendl.

Zaslala Lida RySava
Sokol Brno

Ceska ndarodni hudba a
Bedriich Smetana

Bedrich Smetana se narodil 2. birezna 1824 v Litomysli. Proto se letos 2. brezna zahajil
uZ jubilejni 190. smetanovsky rok, ktery by mél celému narodu piipominat historicky
kulturni vyznam tohoto zakladatele ¢eské nirodni hudby. Ceska spole¢nost by neméla
zapominat na osobnosti, které se zaslouZily o posileni jeji narodni identity i o zvySeni
prestiZe ¢eského naroda ve svétové kultuie. Do nadchazejiciho smetanovského roku je
tieba zapojit vSechny sloZky naroda, které si skute¢né ceni odkazu Bediicha Smetany a
jsou pripraveny tento jedineny odkaz prediavat mladé generaci. Tuto tlohu nemize
plnit jen sama Spole¢nost BedFicha Smetany, musi jit o propojeni vSech lidi dobré viile.
Zde vidim i nezastupitelnou tlohu pro Sokol a jeho vzdélavaci ¢innost v této dobé.

Lidmila Némcova

Projev dr .Viclava Némce

(mistopriedseda a jednatel Spolecnosti Bediicha Smetany)

pred predstavenim ,sokolské“ Prodané nevésty
vV Laznich Touseni

vvvvv

uctili pamatku velikého Mistra v den 189. vyro¢i jeho narozeni. V roce 1824 zahajoval
nas génius prvni rok svého Zivota, dneSnim dnem zahajujeme jubilejni 190. rok
Bedricha Smetany. Jsme $t’astni, Ze asponi symbolicky se naSe Spole¢nost Bedficha
Smetany (jako slozka Spolec¢nosti Narodniho muzea) podili na této prvni kulturni akci
zacinajiciho jubilejniho roku.



Je poctivé si priznat, Ze dnes$ni situace s odkazem skladatelova dila neni riZova. Narodni
divadlo v Praze v sou¢asném repertoaru kromé Prodané nevésty a nékolika slavnostnich
predstaveni LibuSe nenabizi ani vlastnimu narodu, ktery si tento chram uméni postavil,
ani zdjemcim z ciziny Zadnou z dalSich genialnich Smetanovych oper, koncem této
sezony aZ po dlouhych 5 letech uvede novou smetanovskou inscenaci (Dvé vdovy).

V italské pravlasti oper ani nevédi, Ze Smetana byl opernim skladatelem par excellence.

Sledovali jsme stopy po Bedfichu Smetanovi vloni na ziajezdu ve Svédském Goteborgu,
jeho hudebni osvété vénoval plnych pét let Zivota. V mistnim muzeu s jedinym
vystavenym obrazem se u pokladny ptali, kdo to Smetana byl, nebyla to Zena? V sidle
tamni filharmonie, kterou kdysi v zarodcich k¥isil k Zivotu, v zaplavé CD nalézaji jedno
jediné, kde se Smetana déli o obsah s dalSim skladatelem.

Pouhych 10 let zbyva do zahajeni vysoce kulatého jubilejniho roku Smetanova - podafri
se dohnat, co jsme zmeSkali? JiZ dopoledne jsme si u Smetanova hrobu rekli:
Nezoufejme! Pravé toto slavnostni predstaveni prvotni verze Smetanovy a Sabinovy
Prodané nevésty spojenymi obétavymi amatérskymi sbory naSich sokoli je krasnym
diikazem, Ze obrodné sily nasi narodni kultury nevymiely. VZdyt’ pravé nasim spojenym
silim se miiZe podafit rozZehnout jiskru, ktera obnovi potfebny ohen v srdci celého
naroda.

Prozijme dne$ni vecer na pocatku jubilejniho 190. roku Smetanova s pocitem diku jak
skladateli, tak i autoru libreta Karlu Sabinovi v jeho 200. jubilejnim roce (i kdyZ podle
nékterych prament se mohl narodit o 2 roky drive). PFipomefime si, Ze pravé letos 5.
cervence tomu bude presné 150 roku, kdy Smetana od Sabiny prevzal za 10 zlatych
libreto tehdy jeSté nepojmenované operety, ktera zejména v pozdéji prepracované verzi
uchvitila posluchace ve vSech koutech jak nasi zemé, tak i celé nasi planety.

At nam na zavér dodaji silu verSe Smetanova oddaného pritele a ctitele Jana Nerudy:

Z bouiného cCasu jsme se narodili

a krok za krokem v bouinych casech jdem
vstiic hrde vznesenemu svéemu cilli,

Sij klonice jen pred svym ndarodem.

My védeéli, co na nas cestou cekd;

byt’ hrom vSak bil a mraz nam v kostech val —
tot’ jenom Ceskda hudba odevéka,

my pii ni pijdem k predu — ddl, jen dal!

Dr. Vaclav Némec

KdyZ uZz mluvime o Smetanovi, tak pripojuji dva
citaty:

., V hudbé Sivot Cechii  (pti poklepu na zakladni kimen budouciho
(Narodniho divadla)

» Kterypak Cech by hudbu nemél rdd....“ (arie Zalainika z opery Dalibor)
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Vipominka na prukopniky lyZovani
24. bi‘ezna jsme si méli pripomenout udalost, ktera se stala na hiebenech Krkono$
pravé pred sto lety. Presto je stile pravem stale pripominana i kdyZ to délame opoZdéne.
Na velikono¢ni pondéli 24. biezna 1913 byl naplanovan VIII. ro¢nik mezinarodniho
zavodu na 50 km. Na vitézstvi v mezinarodnim zivodu si brousili zuby Némci, ale Cesi
méli eso v rukavu — Sestadvacetiletého rodaka z krkonosského Benecka, zednika, tkalce
a vynikajiciho lyZaie Bohumila Hance. Ten byl povazovan za favorita zavodu. Na jeho
bedrech spocivala obrovska tiha ¢eskych narodnich ambici. Némci nesméji vyhrat!
Zavod byl povazovan za skutené mimoradny i proto, Ze se konal v pohranici. Na Hance
byl vyvijen obrovsky tlak, aby zavod vyhral a Némce porazil.
»zlaté éry Eeského lyZovani® ve které Cesi
porazeli i tehdy zpravidla suverénni severany.
Byl vynikajicim béZcem, sedminiasobnym
mistrem Kralovstvi ¢eského, vybornym
lyZarskym cvicitelem.
O vikendu pied zidvodem se na Labské boudé
sesli vSichni, kdo tehdy méli v lyZatriné dobré
jméno: popularni chodec a béZec, prazsky
Némec Emerich Rath, dile JuZik Scheiner, syn
starosty COS Josefa Scheinera, Karel
Jarolimek, Bohumil Han¢ s Josefem
Feistauerem, Némec Oswald Bartel a dale
devét lyzari, kteri se chystali na turisticky
zavod na 50 km.
JiZ od rana bylo pomérné teplo a slunecno.
Réno v 7 hodin byl odstartovan zavod. Jak uZ to na horich byva, nahle se zménilo
pocasi. Zacalo prSet, pak snézit, vitr se proménil vledovou vichFici. Zavodnici se
postupné vzdavali a s omrzlinami se sjiZdéli do Labské boudy.
Na trati zustal jediny Bohumil Hané, ktery slibil, Ze nedopusti, aby v ¢eském ziavodu
zvitézil néktery z Némci. NetuSil vSak, Ze jeho nejvétsi souper Oswald Bartel uz také
zavod vzdal.
Han¢ byl lehce obleceny, promokly a promrzly. Ruce mél tak promrzlé, Ze mu kontrolor
na Novoslezské boudé pujcil rukavice. KdyZ Han¢ projizdél kontrolou na Violiku, volal
za nim Kontrolor, Ze ostatni zavod vzdali, ale Han¢ ve vétru neslySel.
Kdyz Han¢ v predpokladaném ¢ase nedokoncil druhé kolo
zavodu a neobjevil se u Labské boudy, vyjeli ho tFi
nejzdatnéjsi lyZari hledat. Emerich Rath jej nalezl témér
bezvladného, leziciho se zkFizenymi lyZemi v zavéji.
Odepnul mu lyZe a snazil se ho odnést. Sam to vSak
nedokazal. Vratil se do Labské boudy pro pomoc, ale nez
se stadila zachranna vyprava vratit, Hancovi jiZ nebylo
pomoci. Han¢ byl privezen na Labskou boudu, nasledovaly
ozivovaci pokusy. ,,Po pil hodiné bylo ziejmé, Ze je
vSechno marné,* psal ve svych pamétech Dr. Scheiner.
»Srdce ani na okamzik netlouklo, plice nezabraly, ani o¢ni
pupilky nereagovaly na dotek, byl konec.*
Kdosi si v§iml, Ze mrtvy mél na sobé teply kabat a Cepici.
Jak je to mozné, kdyZ rano startoval pouze v kalhotech a
kosili? Pod Zlatym navrSim byla objevena druha obét’ hor. U Hancovych zabodnutych
lyZi sedél zmrzly Vaclav Vrbata, Han&iv pritel. Setéenim se zjistilo, Ze kabat a epice,

Bohumil Han¢ mél vybrouseny styl




které mél Han¢ na sobé, patfily jemu. Ve snéhové bouri Vrbata poskytl Hancovi ¢ast
svého odévu, ackoli védél, Ze nasazuje vlastni Zivot. To bylo posuzovano jako zakladni
¢in v pomoci ¢lovéka ¢lovéku v horach, a proto je 24. brezen slaven jako Den Horské
sluzby v CR.

Takovy pohrebni privod Jilemnice jeSté nevidéla. Prisli zastupci sokolskych jednot
z Podkrkonosi, z Prahy, z Hradce Kralové i z dalSich mist, delegace lyZai'skych spolki.
Han¢ byl pohiben v Jilemnici, Vrbata v M¥i¢né.

Po Hancové smrti zistala jeho Zena Jaroslava bez prostiedki. Domek byl zadluZen a
ona sama uZ pracovat nemohla. Syn, ktery se brzy po otcové smrti narodil, byl
pojmenovan po otci — Bohumil. Svaz lyzaita v Kralovstvi ¢eském vypsal sbirku ve
prospéch vdovy. Mezi hlavni prispévatele patfili sokolové.

V misté, kde zemiel Han¢, byla v roce 1922 odhalena mald kamenna mohyla. Velka
mohyla Hance a Vrbaty na vrcholku Zlatého navrsi, nedaleko mista, kde Rath Hance
nalezl, a kde Vrbata zmrzl, byla odhalena 4. fijna 1925.

Bohumil Han¢ a Vaclav Vrbata byli sokolsti cvicitelé, vedli Zactvo, pozdéji dorost a
muZe, Han¢ na Benecku a Vrbata v M¥ii¢né. Vrbata byl navic nacelnikem jednoty. I oni
svym konanim napliiovali ona znama sokolska hesla ,,V zdravém téle zdravy duch*, ,,Ni
zisk, ni slavu!“ nebo ,,Paze tuz, vlasti sluz!“ Skromni hrdinové, vlastenci, na jejichz
odkaz bychom neméli zapomenout.

Bohumil Han¢ se narodil 19. listopadu 1886 v Benecku u Jilemnice

Vaclav Vrbata se narodil 11. Fijna 1885 v Kruhu u Jilemnice

Udalost pripominaji dva pomniky:

e Hanciv pomnik (50° 45’ 30" s. §., 15° 32" 40" v. d.) na ¢ervené ™ turistické
znadce mezi Vrbatovou a Labskou boudou. V téchto mistech byl nalezen
polomrtvy Bohumil Han¢. Zemiel po prevozu na Labskou boudu, oZivovaci
pokusy byly marné.

e Mohyla Hance a Vrbaty ( 50° 45’ 8" s. 8., 15° 32’ 52" v. d.) na Vrbatové navrsi na
¢ervené ™ turistické zna¢ce mezi Vrbatovou boudou a Harrachovymi kameny. V
téchto mistech byl nalezen umrzly Vaclav Vrbata.

Bohumil Han¢ Vaclav Vrbata

Pavlina Spaténkovi ,
Sokol Dviir Kralové

Literatura: Mir. Rampa ,,Drama na Zlatém navrS$i“ a nternet
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wees @ tO je ta krasna zemée....*

Autorem je vitr a voda...

Jejich pusobeni na zemsky povrch je nezpochybnitelné. Plasobi relativné pomalu, tak, Ze
to v podstaté lidské oko nezachyti, za urcitou dobu vSak si vSimneme odlomené skaly,
zménéného recisté potoka nebo iFeky, nanosu pisku....

Casto povaZujeme za nespravedlivé, Ze i kdyZ naSe zemé vynika riznymi p¥irodnimi
krasami, chybi mezi nimi alesponn kousek moie. Nebylo to tak vzidycky. Naposledy
bychom si na naSem zemi mohli vymachat nohy v moiské vodé v geologickém obdobi
zvaném druhohory. V obdobi tzv. ,kiidy*“ vznikla v severnich Cechiach moi'ska pénev,
protaZzena kolem labské linie a na druhé strané ohranifena pohraniénimi horskymi
hiebeny. Celkové pokryly kridové morské usazeniny oblast priblizné 300 x 100
kilometri. Na nékterych mistech dosahuji vrstvy mocnosti az 700 metri.

Zatimco druhohorni kiida byla dobou relativniho klidu, kdy se kal a ¢aste€ky zeminy
mohly ve vodé klidné usazovat, doba titetihorni byla dobou bouflivou a Cesky masiv se
stal definitivné sousi. Pomérné rovnym povrchem si prorazily cestu tietihorni sopky,
které se svym charakterem podstatné liSi od poklidného, pomérné rovného povrchu
vytvoreného druhohornim moiem. Dnes vyzyvavé tréi nad okolni krajinu, a svym
tvarem i geologickym sloZenim nenechavaji nikoho na pochybach o svém puvodu. P¥i
sopecné ¢innosti samoziejmé dosSlo na mnoha mistech i k zprohybani a posuvu piivodné
vodorovnych vrstev. V této — tietihorni — dobé doslo k vytvoireni Ceského stiedoho¥i i
celé Fady osamélych &edifovych sukii, velice napadnych v poklidné krajiné Ceské tabule.
Jen namatkou jmenuji Radobyl, Lovo$, Panskou skalu u Kamenického Senova , ale také
tifeba Trosky nebo Kunétickou horu u Pardubic.

Ale chtéli jsme se dnes vénovat piredev§im mistiim, kde se pomala, ale za to vytrvala
¢innost vody a vétru uplatiiovala nejvic a je nejlépe patrna. Jsou to vétSinou mista, kde
piskovcové kiidové usazeniny konéi a jsou tedy nejvice vydana na pospas obéma
jmenovanym silim. (Obrovskou silu vody a vétru si dobie uvédomujeme a miiZeme ji —
mame-li dost ¢asu — pozorovat p¥i riznych prirodnich katastrofach. Tzv. vétrani — erose
a odnos materialu - denudace, pripadné uklidani materidlu jsou pozorovatelné
predevsSim dlouhodobé!).

Nicméné béhem véki vznikala na okrajich Ceské kiidové tabule skalni mésta, ktera jsou
dnes, pro svij zvlastni pivab a romantiku, vyhledidvanymi turistickymi oblastmi. Jen
tak namatkou — znamé jsou Tisské skaly, Prachovské skaly, AdrSpach, Betlemské skaly
a Kloko¢i u Turnova a predevSim turnovsky Skalak, ktery ma zaryté priznivce
V Turnové i na liberecku. Pfiznavam se, Ze patfim mezi né.

Z Turnova se tam dostanete péSky krasnou tirou pres Hlavatici na Hrubou Skalu se
znamym zamkem, z jehoZ terasy je fantasticky rozhled do kraje, pripadné vlakem nebo
autem do Sedmihorek, malych lizni¢ek na samém okraji skalniho mésta. Prokazatelna
autorska invence vétru a vody je patrna vSude — prochazite po piskovcovych cestickach
mezi skalami — véZemi, i skalami, které tvoii okraj skalniho mésta, obdivujete se jejich
bizardnim tvarim, previsim a jeskynim, sparam i skalnim oknim a mané hledate
nenapadné Zelezné kruhy zapusténé na skalnich sténach, které oznacuji cesty na vrchol.
Docela nahore pak muZete vidét nevelké kovové krabice, které skryvaji ,,vrcholové
knizky“, kam muZete zapsat své jméno i jména spolulezci a datum vystupu. Podle
nepsanych pravidel jistici kruhy zapustili do skaly pfi prvnim vystupu a dalsi kruhy se
na jedné cesté uz zapoustét nesméji. Najdete zde cesty lehké, na které si — pod vedenim
zkuSenéjSich a pozdéji i sami — miZe troufnout priimérné zdatny clovék, ale jsou zde i
Cesty pro skute¢né mistry — kazdy by mél umét odhadnout své sily a svou technickou
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dovednost. Mate-li dobrého a zkusenéjsiho prvolezce, miiZete si troufnout i na technicky
obtiznéjsi cesty, ale opatrnosti nikdy neni dost. Z vlastni pomérné dlouhé zkuSenosti (a

ja zacala pozdé, nékdy kolem triceti!) mohu Fici, Ze kazdy vystup je dobrodruzstvim
svého druhu, je bojem o vitézstvi — a nebojujete proti nékomu nebo nécemu! Bojujete
pouze se svym vlastnim nedostatkem odvahy, svou neSikovnosti a neobratnosti,
s nedostatkem kondice — a protoZe jste navazani na stejné lano jako vaSi pratelé,
uvédomujete si vice nez kdy jindy vzajemnou zavislost a potiebu. Nahoie mate pocit, Ze
Vam patri svét!

V Sedmihorkach je kemp, kde si muZete postavit stan, ale za dob mého ,,horolezeni“
bylo mozno spat ve Skaliku volné — na skalnich ploSinkach nebo pod previsy a vonicimi
borovicemi. Pod jednim takovym previsem jsem kdysi spala se svou tiidou na Skolnim
vyleté. Byla jsem asi nesvédomity kantor, protoZe jsem celou tridu, tedy asi tficet déti,
dostala na jednu z lehkych a pomérné nizkych vézi — odtud jsme slanovali doli. Jisté
neni potieba rikat, Ze déti byly u vytrZeni, hlavné kluci! Na tu noc se pamatuji, protoze
prisla bouifka — byli jsme pod previsem naprosto v suchu, jenZe vitr venku poraZel
stromy, které padaly pres nas previs a my se tiskli stale hloubéji pod néj.

V té dobé se ve Skaliku bez nebezpeci mohlo u skal nechat leZet naprosto vSechno.
Spaciaky, batohy, lana — nikoho ani nepadlo, Ze by se se svymi vécmi nemusel vecer
setkat. Radostné jsme na sebe povykovali, citili jsme se svobodni — a patfili jsme
dohromady. Vziajemné se vypravély ruzné, nékdy aZ neuvéritelné zkazky — napfr. jak
jednomu z nejlepSich horolezca té doby spadlo na Dra¢im Zubu doli lano a on musel
pokfikovat na kolemjdouci a Zadat od nich pomoc — jenZe na ,,Dracky“ si kazdy
z prochazejicich horolezcii nemohl troufnout. Do vecera byl té historky plny Skalak.
K oblibenym povidackam (ale ono se to skute¢né stalo!) bylo vypravéni, jak si nékdo pri
padu poradné odiel cela zada (kluci ¢asto lezli svleCeni do pul téla), tekla krev a bylo
potieba oSetieni — tak mu kamaradi §tétkou natieli zada jodem! Omdlel!

Roky plynou a Skalik stile pritahuje pozornost — i dnes, kdy stale vice lidi holduje tzv.
»adrenalinovym sportim®. Asi se neda pop¥it, Ze mezi né patii i horolezectvi — ale to je
sport, ve kterém vynikaji lidé s vybornou fyzickou kondici, rozvahou, klidem,
pohotovosti a zodpovédnosti. Neni a nikdy to nebylo nezodpovédné riskovani a honba za
rekordy — a Skalak, podobné jako dalsi skalni mésta, poskytuje laénym srdcim vyborny
tréninkovy prostor, protoZe na kazdého z nas ¢ekaji nékde na cesté Zivotem dalsi hory a
dalsi ukoly, které je a bude tieba piekonavat.

Skalak je stale tady — slunce probleskuje mezi starymi borovicemi, sviti na pis¢ité cesty,
Sedivé stény, vitr tu tiSe hvizda a rozechviva malé semenacky zachycené ve skalnich
prirvach a puklinach.

Vsechna ta skalni mésta tvori jednu z nejzajimavéjSich a nejkrasnéjSich ¢asti nasi vlasti.
Uspokojeni zde najdou ti, ktefi touzi po vzruSeni a dobrodruzstvi, ale i ti, kterym
vyhovuji tiché prochazky jako stvoiené k piemysleni a pot&seni o¢i i srdci. Clovek si tu
uvédomuje, Ze denni stres a negativni mySlenky a fakta vSude kolem nas jsou pomijivé —
ty skaly kolem nas vSak pamatuji mnoho. PiezZily neprizen Zivli a odivaji se véénou
krasou, kterou si miZeme odnést domii a téSit se z ni v dobach zlych a tézkych.

Jarina Zitna
Sokol Liberec I.

»INejkrasnéjsi na svété nejsou véci, nybrz chvile, okamZiky, vteriny...“

Karel Capek



Zpravy 7 jednot a Zup

Télocvicéna akademie v Sokole Milevsko

Dvacata druha akademie Télocvicné jednoty Sokol Milevsko, poc€itino od obnoveni
milevského Sokola v roce 1991, se stala minulosti. Ve sportovni hale se v pribéhu
¢tvrtka 21. inora vystridal opét uctyhodny pocet obyvatel naSeho sotva desetitisicového
méstecka. Na prknech, jeZ znamenaji svét, a v prilehlém zazemi to bylo témér pét stovek
cviCencili, cviliteli a organizatori. Na preplnénou tribunu pfi dvou dopolednich
vystoupenich usedlo vice nez 700 Zaku milevskych materskych, zakladnich a stiednich
Skol, které doplnili i néktefi ,,zahrani¢ni divaci®, tieba z Domova pro osoby se
zdravotnim postiZenim ve ZbéSickach. A také asi stovka starSich milevskych
spoluobéanii. Pii ve€ernim predstaveni praskala sportovni hala tradi¢né ve vSech svych
Svech. Vice nez pét stovek divakiu zaplnilo vSechna mista k sezeni i k stani, k hnuti
nebylo ani na schodech. Suma sumiarum — milevskou sportovni halu navstivil v tento
jediny den kazdy paty obyvatel Milevska! A to vietné samotného starosty mésta,
pravidelného navsStévnika naSich akademii, pana Zderika Herouta. Pod jeho zaStitou se
akademie konala jiZ po nékolikaté.

Letosni akademie byla opét tou naSi tradi¢ni, pro kterou jednotliva vystoupeni
pripravuji sami cvicitelé. Ti nejlip znaji mentalitu svych svéfenci, védi ¢im je zaujmou,
jaké cviceni je bude bavit nebo rozvijet jejich dovednosti, ale urcité i co lahodi oku
divika. A protoZe jsou nasi cvifitelé opravdu zkusSeni, odménovali divaci potleskem
vydarené kousky i celd vystoupeni. A tak je velice tézké urcit cviceni, které sklidilo
nejveétsi ovace.

MoZn4a, Ze to byli ti nejmenSi - mali bobFici s namalovanymi ¢umacky, kteri si
zaskotacili na naradi pod dohledem a za vydatné pomoci svych maminek ¢i babicek.
Nebo Sikulky predskolni Zakynky, které si slad’ounké treSniCky nejen namalovaly na
tricka, ale i navazaly na dlouhé Siiirky a predvadély s nimi rizna kouzla. Nebo snad
nejmladsi Zaci s ukazkou své bézné cvicebni hodiny s vyuZitim rizného naradi a nacini.
A nebo tfeba Zlutoucka kuratka - mladSi Zakyné, které predvedly veselou skladbu
Kuf#ata, s niZ vystoupi koncem kvétna na Sletu pod Ripem. O piizei divaki se uchazeli i
vSichni ostatni. Mladsi Zaci, ktefi si vzpomnéli na lorisky VSesokolsky slet, vytahli svoje
kosmické lodé a vyrazili na vzdalenou planetu, kde museli znic¢it i nepratelského
mimozems$t’ana. Stejné jako mladsi a starSi Zakyné z gymnastického oddilu vSestrannosti
se svym napaditym cviCenim na velkych mic¢ich — gymbalech. Nebo jejich mladsi
kamaradi, holCicky i kluci, predvadéjici gymnastické prvky na Svédskych lavickach.
Divaky zaujalo i rozdilné pojeti skokii s malou trampolinkou a odliSné provedeni prvki
Z aerobiku, které predvadéli starSi Zaci a starsi Zakyné.

Skolou povinna déviata se snaZila ziskat prizeii divaki ve vystoupeni milovnic
détského aerobiku. Hosté z tanecni skupiny EFK nas pak zavedli mezi zviratka do
dZungle, v niZ nam predvedli svoje ,,zvifeci“ dovednosti. Sportovni gymnastky vyrazily
do soutéze s tradi¢né peclivé pripravenym a vypilovanym vystoupenim. Pozornost
vétSiny divakii se ale presto soustiedila hlavné na trojici roztomilych mali¢kych
zacinajicich gymnastek. Ani zna¢né odrostlé cvicenky nechtély zistat v ustrani a coby
mazZoretky — babic¢ky srdnaté vyrazily na plochu se svymi barevnymi prachovkami.
Zavér ale patril opravdovym mistrynim — modernim gymnastkam. Divaky zaujalo jejich



spolecné cviceni s dévCatky z pripravky a hlavné pak presné vystoupeni se stuhami a
obrucemi.

Porad vystoupeni jesté doplnilo ocenéni deviti ¢lent jednoty, ktefi v uplynulém roce
velmi dobfe reprezentovali milevsky Sokol. Byli to: Veronika Rezbova, Pavla Molikova,
gtépén Pokorny, Nikola Bursikova, Eliska PeSickova, Alena KaSparova, Jana
Kofromova, Kamila Mo$anska a Petr Cerny.

UZ jste si nasli svého vitéze té nasi interni soutéZe? NenaSli? Mate pravdu — vitézi se
stali vSichni, ktef'i pomahali vytvorit divikim ve sportovni hale oazu klidu a pohody pro
vSechna tii predstaveni. Nejvétsi podil na aspéchu akademie ale méli bezesporu cvicitelé
— lhostejno, zda nacvi¢ovali vystoupeni nebo se podileli na hladkém pribéhu organizace
celého programu. A to si musime jeSté pripomenout, Ze veskera cvicitelska prace v nasi
jednoté je ryze dobrovolnd, ve volném c¢ase a bez naroku na jakoukoliv finanéni
odménu. TakZe opravdovy koniek. A moZna, Ze pravé proto se télocvicné akademie
staly pro naSe divaky tim nejlepSim pohlazenim po dusi. Proto pravidelné hodinu pred
zaCatkem se skupinka divaki dozaduje vstupu do haly. Proto v pil Sesté byvaji jiz
vSechna mista k sezeni obsazena. Proto prichazeji stale dalSi a dalSi divaci, prestoze
mohou predpokladat, Ze na né ziistanou jiZ jen mista k stani...

Nezbyva nez ucinkujicim i organizatoriim za jejich vykony podékovat a poprat vSem,
aby jim eldn i v téhle tézZké dobé jeSté hodné dlouho vydrzel. A vam, nasi vérni divaci,
dékujeme za prizen, kterou nam kaZzdoro¢né projevujete. Vérime, Ze se s vami setkame i
na nasich dalSich akcich.

Zuzana Sekalova
Sokol Milevsko

Budeéjickée sibiinky pro dospeélé uz popate,
ale letos s Jarinou a Waldemarem !

Ptate se pro¢? Inu, nacvi¢ujeme prece Waldemarianu!

NasSe SibFinky byly tentokrat ve stylu hippies. Mladi parodovali po svém léta padesata a
my, starS§i baby, jsme si zahraly na ,hipisacky* po padesati letech. V dobovych
obleccich, se Satky na hlavach a s holemi v rukou. Bijecné nam k tomu ladily pravé
Waldemarovy a Jarininy RuZe z Texasu. Ohlas byl veliky. Nebylo to jediné vystoupeni —
zacinaly hlubocké mazZoretky, jako uz tradi¢né — vtipné se také uvedly sestry ze Sokola
Ctyii Dvory a pied piilnoci loutkové divadlo ,,Mama a tata“ z na$i jednoty rozesmalo
pritomné rozverné koSilatou parodii manzelské nevéry. Vsichni se dobre bavili, tancili a
zpivali jeSté dlouho po pilnoci.

Véra Pazlerova
Sokol Ceské Budéjovice

»INejztracenéjsi den naseho Zivota je ten, kdy jsme se nezasmali! “

(N. Chamford)

wHumor je sil zemé, a kdo je jim dobie prosolen, uchova se dlouho cerstvy!“



(Karel Capek)

Zupni soutds ve §vihadlovém viceboji a $plhu

23. unora se na tuto soutéz sjelo v Hodoniné 53 ¢lenii z péti jednot — Bilovice, Hodonin,
Dubiiany, Breclav a Vacenovice. PotéSila nas tucast vice chlapci, nez je v soutézi
vSestrannosti obvyklé, jen §koda, Ze nebylo zastoupeno vice jednot. VSichni obdrzeli
diplom, at’ uz za 1. — 3. misto, nebo za ucast. Nechybélo ani malé obcCerstveni. NejlepSi tri
jednoty obdrZi na Zupni valné hromadé pohar a diplom. Na prvnim misté se umistila
télocvicna jednota Dubnany, na druhém Hodonin a na tietim Velké Bilovice.

Radmila Dvorackova (prevzato ze zpravodaje Zupy Slovacké ,,Sokol v kraji TGM.*)

Uspéchy a radostnd uddlost v Kyjové

Kyjovsti cyklisté maji za sebou skvély rok — z mistrovstvi Ceské republiky na silnici a na
draze privezli devét medaili. Témito skvélymi vysledky se zavrSil dlouhodoby
projektovany plan sportovniho centra CK Sokol Dakom Pharma. Po naboru v dubnu
2008 byla vytvorena na ¢tyrleté obdobi asi dvaceticlenna skupina. Podarilo se dat
dohromady vybornou partu a loniské uspéchy potvrdily spravnost této cesty-

DalSim uspéSnym oddilem je sokolsky oddil volejbalu. V soucasné dobé v Kyjové
aktivné pusobi pét volejbalovych celkii, kterym se podarilo za loiisky rok vydobyt
nejedno vitézstvi. Na podzim rovnéZz probéhl uspésny nabor mladych talenti v kategorii
13 — 16 let pro oZiveni kyjovské volejbalové tradice. Budeme radi, kdyz kvalita oddilu a
pocet ¢lent budou naristat diky dal§im nadSenctm.

Vrcholnou udalosti v nasi jednoté viak byla prvni prava volejbalova svatba
Lukase Ingra a Lenky Ondrouskové. Uskutecnila se pFimo na antukovych sokolskych
kurtech za ucasti volejbalového publika. Pripojujeme se k blahopriani ¢lenii jednoty a
piejeme novomanZelim vSechno dobré — sportovni uspéchy, vzajemné porozuméni a
lasku, krasny dalSi spole¢ny Zivot — a jednou snad i potomstvo, které bude pokracovat
V kyjovské volejbalové tradici.

Pievzato z ¢lankia P. Karase a M. Bufila ve zpravodaji Zupy Slovacké ,,Sokol v kraji
TGM*

wPochod za prasatkem*

Pét obci Zupy Slovacké je slouceno ve sdruZeni zvaném ,,Novy Dvir“ — a pravé ten
kaZdoro¢né porada pochod ,,za prasiatkem®. VSichni ucastnici se sejdou vidy v jedné
Z obci, ktera zajisti pohostinstvi v€etné zabijacky a kulturni program, kterého se
zucastni zastupci téchto obci. Lidé se sejdou, bavi se — a je to moc pékné. Hlavnim
organizatorem je Obecni Grad. Ze zucastnénych obci kazda organizace dostane néjaky
ukol. My, ¢lenky Sokola, jsme napekly kolac¢e z neuvéritelnych 60 kg mouky. Ti, co
nejsou v obraze, nedokazi posoudit, co to obnasi. Pouze hospodyiiky védi, o ¢em je iec.



Marie Mryvkova, Sokol Svatoborice
Pievzato ze zpravodaje Zupy Slovacké ,,Sokol v kraji TGM*

Novy projekt komise pobytu v piirodé COS

Volné navazuje na predchozi dlouhodobé akce, jako byly napr. ,,Sokolské cesty“ a je
pripraven na roky 2013 — 2017. Tentokrat tedy komise PP pripravila akci nazvanou

U nds v Sokole*

Diiraz bude kladen na propagaci sokolské ¢innosti. Ve svych obcich, méstech, jednotach
se prece mate ¢im pochlubit. Kazda poradatelska Zupa nebo jednota se zaméri na to,
V ¢em je dobra a co miiZze nabidnout vefejnosti. Tradi¢ni ¢asti akce bude urcité sobotni
vychiazka do okoli a seznameni se zajimavymi a pamatnymi misty, ostatni program
zavisi naprosto jednoznacné na viili a pripravé jednoty nebo Zupy.

Na zahajovaci akci nového projektu zvou sestry a bratii z Zupy Rokycanské, pozvanky

byly posliny na Zupy i na jednoty. Jsou v nich uvedeny vSechny podrobnosti o
programu, moZnostech ubytovani, i¢astnickém poplatku atd.

TakZe: Rokycany 26.—28. dubna 2013 volaji!

Pripadné dotazy u vedouciho komise PP bratra Zderika Lauschmanna
Mail: 211.cz@centrum.cz telefon : 776153793 — mob. 251711478 —pevna linka

Pi"ihld:s"ky.' J. Zahradnikova, tel. 257007343 nebo mail — jzahradnikova@sokol.eu

Knihovnicka

Nakladatelstvi BVD (Turkova 828/20, Praha 4, e-mail: nakladatelstvi@)bvdcz.eu)
vydalo v roce 2012 nesmirné zajimavou — a vlastné i pou¢nou — knihu autoru Frantiska
Cingera a Karla KoliSe

Voskovec — Werich
Dialogy pres Zeleznou oponu

»Kolik knih uZ bylo o fenoménu V + W napsano! Clovék by Fekl , Ze uZ neni co
objevovat! A tu vyjde kniha plna novych informaci, které vypluly na hladinu diky
nezmérnému usili nadSencii, jakych je nemnoho!

Osvobozené divadlo bylo od svého pocatku néfim vyjimeénym. Jeho tvirci byli
situace, jakou byla emigrace za druhé svétové valky, nemohli nemit Fadu vyjimecnych
zazitki. Ty proZivali spolu. A pak svétova vilka vystydla a stala se vialkou studenou. A
ta je rozdélila.

O sile osobnosti V + W svéd¢i to, Ze stale vychazeji nové knihy, jejich gramofonové
desky a kdyZ v Semaforu zazni nékdy jejich pisni¢ka, casto si ji zpivaji divaci s nami.
Jaroslav Jezek by mél radost!*

Tolik z predmluvy Jifiho Suchého!

Ja jen dodavam, Ze je to kniha o pratelstvi, o odvaze, humoru a moudrosti!


mailto:211.cz@centrum.cz
mailto:jzahradnikova@sokol.eu

»Duchovni dvojc¢ata* V + W spole¢né proti protivenstvi tohoto svéta! Stoji za piecteni!
Jarina Zitna

Zaverecne slovo

I kdyZ chlad a zima v prirodé na to neukazuje, stac¢i pohled na kalendar, abychom se
presvéddili, Ze astronomické jaro uz zacalo. Jsou za nami Velikonoce, kdy se otevira
zemé, aby ukazala své poklady a kdy tradicné oslavujeme — podle krest’anské i
predkiestanské tradice — svatky jara!

Pohled do kalendare nas také presvédcuje, Ze ¢as se krati a dvé nejvétsi sokolské akce
leto$niho roku (roudnicky slet a sjezd COS) se nenavratné blizi — a zbyva jesté tolik
prace.

Je potieba prilozit ruku k dilu v§ude tam, kde to jde a kde je potieba. Svoboda se prece
vyjadiuje lidskou angaZovanosti. Doufam, Ze jsme si toho vSichni védomi a Ze to pro nas
nejsou jen prazdna slova.

Zavérem mi dnes dovolte citovat spisovatele Karla Capka, ¢lovéka, ktery je nedilné
spjat s ideou demokracie a humanismu Masarykova statu:

wStatecnost intelektu, to nejsou vaziné nazory, to je odvaha porad myslet. Ono
je jaksi snadnéjsi vérit v heslo neZ v lidi, ale nakonec musi piijit cClovék
k ¢lovéku, jinak se nedohodnou. Stielny prach nemiiZe byt natrvalo
dorozumivacim prostiedkem. <

wJe tady tolik drobné a uZitecné prdace, nékdo ji musi vzit do rukou, nékdo,
kdo to mysli dobve. To by bylo, k Certu, aby nasi lidé na sebe strkali psi hlavy.
Muzim tyhle nectnosti neslusi a my si je nemiiZeme dovolit. Maly narod se
uhdji hlavné zdravym rozumem a mravni silou. <

» Clovék se nesmi dat a nesmi myslet jen na sebe, to Cini kaZdou ztrdatu jen
docasnou!*

»Co je nutné, je dobré. Ohrozi-li nékdo to, cos uctival a hodnotil, brari to
stejné vasnivé, jak silné jsi o to usiloval!“

v w7

» Kdy?Z Zit, tak Zit, tahnout dal, diit a stavét, jakoby se nechumelilo!“

Zavérecny citat ukazuje, Ze lidé a poméry se v riiznych dobach zas tak mnoho nelisi!
Tahle Capkova moudrost v§ak skute¢né stoji za zapamatovani:

»NezdleZi na tom, Ze vil je viil — chyba je, déla-li se z ného lev!!“







